
Расписание уроков НОО на 2025-2026 уч. г.  
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 1 а 1 б 2  3 4 а 4 б 

 I смена I смена I смена I смена I смена I смена 

1 Русский язык – 7 Литературное чтение – 5  

 

Русский язык – 8 Русский язык – 9 Русский язык – 10  Русский язык – 6 

2 Математика –7  Математика – 5 

  

Математика – 8 

    

 

Математика – 9 Математика – 10 Математика – 6 

3 Литературное 

чтение – 7  

 

Русский язык – 5   Английский язык 

– 8 

Литературное 

чтение – 9  

Физическая 

культура – 1  

Литературное 

чтение – 6 

4 Физическая 

культура – 1 

Труд (технология) – 5  Музыка – 8   Изобразительное 

искусство – 9 

Литературное 

чтение – 10 

Музыка – 6  

5     Музыка – 10 Физическая 

культура – 1 

  
  
  
  
  
  
  
в

т
о
р

н
и

к
 

 

 

1 Окружающий 

мир – 7 

Литературное чтение – 5 Литературное 

чтение – 8 

Русский язык –9 Английский язык 

– 10 

Литературное 

чтение – 6  

2 Русский язык – 7 Русский язык – 5 Русский язык – 8 

 

Математика –  

9 

Русский язык – 10 Русский язык – 6 

3 Математика –  

7 

Математика –  

5 

Математика –  

8 

Английский язык 

– 9 

Математика – 10 Математика – 6 

4 Литературное 

чтение – 7 

Окружающий мир – 5 Окружающий мир – 

8 

Физическая 

культура – 1 

Литературное 

чтение – 10 

Английский язык 

– 6 

5   Физическая 

культура – 1  

     

ср
ед

а
 

1 Русский язык – 7 Русский язык – 5 Русский язык – 8 Литературное 

чтение – 9 

Окружающий 

мир – 10 

Окружающий 

мир – 6 

2 Изобразительное 

искусство – 7  

Математика –  

5 

Математика –  

8 

Русский язык – 9 Математика – 10 Русский язык – 6 

3 Физическая 

культура – 1  

Изобразительное 

искусство – 5 

Труд (технология) – 

8 

Математика – 9 Русский язык – 10 Математика – 6  

4 Окружающий 

мир – 7 

Физическая культура – 1 Литературное 

чтение - 8 

Окружающий мир 

– 9 

Литературное 

чтение -10 

Изобразительное 

искусство – 6  

5     Спортивные игры 

– 1 

Физическая 

культура – 1 

Изобразительное 

искусство – 10 

Литературное 

чтение - 6 



 

 

 

 

 

 

ч
ет

в
ер

г
  
  
  
  
  
  
  

1 Литературное 

чтение – 7 

Музыка – 5 Русский язык – 8 

 

Литературное 

чтение – 9 

Литературное 

чтение – 1010 

Литературное 

чтение – 6 

2 Русский язык – 7 Русский язык – 5 Математика –  

8 

Математика – 9 Математика – 8 Русский язык – 6  

3 Математика –  

7 

Математика –  

5 

Английский язык – 

8 

Русский язык – 9 Русский язык – 10 Математика – 6 

4 Музыка – 3 Литературное чтение – 5  Литературное 

чтение – 8 

Окружающий мир 

– 9 

ОРКСЭ – 10 ОРКСЭ – 6 

5   Спортивные 

игры – 1 

  Спортивные игры – 1  Музыка – 9   

п
я

т
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1 Русский язык – 7 Русский язык –5 Литературное 

чтение – 8 

Труд (технология) 

– 9 

Английский язык 

– 10 

Английский язык 

– 6  

 

2 Литературное 

чтение – 7 

Физическая культура – 1 Русский язык – 8 

 

Английский язык 

– 9 

Русский язык – 10 Русский язык – 6 

3 Математика –  

7  

Литературное чтение – 5  Физическая 

культура – 1 

Русский язык – 9 Труд 

(технология) – 10  

Окружающий 

мир – 6  

4 Труд 

(технология) – 7 

Окружающий мир – 5 Окружающий мир – 

8 

 

Литературное 

чтение -9 

Физическая 

культура – 1  

Труд 

(технология) – 6 

5   Изобразительное 

искусство – 8 

Спортивные игры 

– 1 

Окружающий 

мир – 10 

 

Физическая 

культура – 1   
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 5 класс  6 класс  7 класс  8 класс  9 класс  
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Литература      4 География                7 Литература             4 История                   8 Анг. язык                          9 

Русский яз.      8 Анг. язык              11 Русский язык         11 Алгебра                   9 История                       10 

История          5 Математика            13 Алгебра                  10 Закон Божий           5 Физика                     13 

Анг. язык       9 Литература               6 Труд (техн)              2 Физика                    9 Геометрия                8 

Математика    10 Русский язык          12 Вероят и стат          10 География               6 География     5 

Музыка           2 Закон Божий         5 География               6 Русский язык          7  Физ-ра                        2 

    Закон Божий           5 Труд (техн)            1 Труд (техн)               4 

В
т
о
р

н
и

к
 

Русский яз.     8 История                    8 Физика                     8 Анг. язык              9 Анг. язык                9 

Анг. язык        9 Русский язык           12 Русский язык          11 Химия                     10 Алгебра                    7 

Биология        10 Математика             13 Геометрия               12 Геометрия               10 Химия                      12 

Математика   10 Анг. язык             11 Русский язык           11 Физика             9 Литература                7 

ИЗО                3 Русский язык           12 Анг. язык                10 Биология                 7 Русский язык            6 

Труд (техн)    4 Музыка                     1 Физ-ра                      2 История в лицах      8 Биология                   7 

        Ист в лиц/Ист –1-2пол 10 

С
р

ед
а

 

Литература    4 Обществознание     9 Литература            4 Русский язык            7 Биология      7 

Русский яз.    8 Математика             13 Русский язык        11 Вероят и стат                           9 Алгебра                                 7 

Математика   10 Русский язык           12 Алгебра                 10 Алгебра                   9 Физика                      13 

Труд (техн)    4 Литература              6 Анг. язык               10 География               6 Русский язык            6 

Физ-ра 3 Труд  (техн)               3 Физика                   8 Литература                   4 Литература   7 

История в лицах     5 Физ-ра                      4 Музыка                    1 История 8 Обществознание                              5 

      Физ-ра                      2 ОБЗР               3 

Ч
ет

в
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Русский яз.           8 Литература              6 Информатика           4 Музыка    1 Русский язык             6 

Математика         10 Математика 13 Биология                   7 Информатика            7 Алгебра             7 

ОДНКНР              5 Русский язык           12 Алгебра                   10 Алгебра                   9 История                    10 

История                5 ОДНКР               5 История                   6 Анг. язык                9 Физ-ра                                     2 

Закон Божий         5 Физ-ра                    4 Физ-ра                                  2 Биология                    7 Литература                       7 

          История 8 География    6 Физ-ра                                       2 География   5 

П
я

т
н

и
ц
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География      5 Биология                8 Обществознание     9 Химия                      10 Анг. язык                        9 

Русский яз.    8 Анг. язык            11 Анг. язык               10 Русский язык           7 Физика                     13 

Математика   10 Математика            13 Геометрия               12 Геометрия               10 Информатика   7 

Анг. язык       9 Труд (техн)             3 История                   6 Литература              4 Химия                  12 

Литература    4 Русский язык          12 ИЗО                         1 Анг. язык                9 Геометрия                8 

Физ-ра            3 ИЗО                          3 Труд (техн)                2 Обществознание      5 Вероят и стат          7 

    История в лицах      6 ОБЗР                3   
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Расписание уроков СОО на 2025-2026 уч. г. (гуманитарный профиль 10 класс) 

 с указанием кабинетов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 10  класс Количество баллов по СанПин 

П
о
н
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ь
н

и
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 1. ОБЗР                                                                         2 

2. Математика   (алгебра)                                          10 

3. Биология                                                                  7 

4. Физ-ра                                                                      1 

5. История                                                                   5 

6. Математика (алгебра)                                                                                                                          10 

7. Анг. язык  8 

В
т
о
р

н
и

к
 

1. Математика (алгебра)                                                                   10 

2. Физ-ра                                                                       1 

3. История                                                            5 

4. Русский язык                                                                                             9 

5. Математика   (геометрия)                                      11 

6. Анг. язык  8 

7. Обществознание                                                                                                                          5 

С
р

ед
а

 

1. Анг. язык                                                                                                                                        8 

2. Физика 12 

3. Математика   (алгебра)                                                                                                             10 

4. История 5 

5. Математика   (геометрия) 11 

6. Литература                                                                                           8 

  

Ч
ет

в
ер

г
 

1. Обществознание  5 

2. Вероятность и статистика                                                                                                                    10 

3. История  5 

4. Математика (геометрия)                                                                          11 

5. Физика 12 

6. Русский язык                                                          9 

7. Литература                                                             8 

П
я

т
н

и
ц

а
 

1. Обществознание  5 

2. Химия                                                     11 

3. Математика (алгебра) 10 

4. Литература                                                              8 

5. Вероятность и статистика 10 

6.  Обществознание 5 

7. ИУП 5 
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Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

Графическое расписание уроков СОО

10 класс ИУП



 

 

Частное учреждение средняя общеобразовательная школа «Ретро» 

 

 

Утверждаю: 

 Руководитель ЧУ СОШ 

«Ретро» 

 

    Е.В. Студёнова  

Приказ № 281 
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 СОГЛАСОВАН 

Педагогическим советом 
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Расписание уроков СОО на 2025-2026 уч. г. (универсальный  профиль) 

 с указанием кабинетов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Расписание уроков СОО на 2024-2025 уч. г.  



 10  класс Количество баллов 

по СанПин 

11  класс Количество баллов 

по СанПин 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 1. ОБЗР                                                                          2 Обществознание   5 

2. Математика   (алгебра)                                          10 Химия                                                                                                                      11 

3. Биология                                                                  7 Анг. язык                                                                 8 

4. Литература    8 Математика   (алгебра)                                          10 

5. История                                                                   5 Обществознание                                                     5 

6. Анг. язык                                                                 8 Вероятность и статистика                                                                          10 

7. Физ-ра                                                                                                                                      7 Физ-ра                                                                      1 

В
т
о
р

н
и

к
 

1. Русский язык                                                                   9 Литература                                                              8 

2. Анг. язык                                                                 8 ОБЗР                                                                        2 

3. История                                                             5 Анг. язык                                                                 8 

4. Химия                                                                       11 Математика   (алгебра)                                          10 

5. Математика   (геометрия)                                      11 Культура иностранной речи                                  8 

6. Биология                                                                  7 Биология                                                                  7 

7. Физ-ра                                                                       1 Биохимия                                                                7 

С
р

ед
а

 

1. ИУП                                                                         7 Русский  язык                                                          9 

2. Анг. язык                                                                 8 Математика   (алгебра)                                      10 

3. Физика                                                                     12  Анг.  язык                                                           8 

4. Математика   (алгебра)                                         10 Физика                                                             12 

5. География                                                                3 Биология                                                               7 

6. Обществознание                                                      5 Физ-ра                                                                                                                                1 

7. Биология                                                            8 История  5 

Ч
ет

в
ер

г
 

1. Информатика                                                          6 Биология                                                                 7 

2. Биохимия                                                                7 Математика (геометрия)                                      11 

3. Вероятность и статистика                                                                         10 Анг. язык                                                                8 

4. Анг. язык                                                                 8 Русский язык                                                          9 

5. Биохимия                                                                7 Литература                                                             8 

6. Русский язык                                                          9 География                                                               3 

7. Литература                                                              8 Культура иностранной речи                                 8 

П
я

т
н

и
ц

а
 

1. Обществознание 5 История                                                                                     5 

2. Математика   (геометрия)                                                                                         11 Литература                                                              8 

3. Анг. язык                                                                8 Физика                                                               12 

4. Физика                                                                     12 Информатика                                                           6 

5. Литература                                                              8 Анг. язык                                                                 8 

6.  Текст как основа изучения 

языка                         

8 Биохимия                                                                   7 
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Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

Графическое расписание уроков СОО - 10 класс
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