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 Частное учреждение     

                   средняя общеобразовательная школа "Ретро" 
 

Приложение 1  

к Основной образовательной программе 

 основного общего образования 

 

 

Рассмотрено УТВЕРЖДАЮ: 

на заседании И.о. директора ЧУ СОШ Ретро"   

педагогического совета школы  ___________Д.С. Береснев                        

 протокол № 1 Приказ № 55-ОД 

от «31» 08. 2022 г. от «01» сентября 2022 г. 

 

Учебный план 

 ЧУ СОШ «Ретро» 

 на уровне основного общего образования  

  на 2022/2023 учебный год 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2  

 

 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

                       Классы  

Количество часов в неделю  

5 6 7 8 9 Всего 

Федеральный компонент (обязательная часть)   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 (170) 6 (204) 4 (136) 3 (102) 

 

3 (102) 

 

21 (714) 

Литература 3 (102) 3 (102) 2 (68) 2 (68) 

 

3 (102) 

 

13 (442) 

Родной язык и 

родная 
литература * 

Родной язык 0,5 (17)  0,5 (17) 0,5 (17) 0,5 (17) 2 (68) 

Родная литература 0,5 (17)  0,5 (17) 0,5 (17) 0,5 (17) 2 (68) 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык  3 (102) 3 (102) 3 (102) 3 (102) 3 (102) 15 (510) 

Второй иностранный 

язык (французский) 

1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34)  4 (136) 

Математика и 

информатика 

Математика  5 (170) 5 (170)    10 (340) 

Алгебра   3 (102) 3 (102) 3 (102) 9 (306) 

Геометрия   2 (68) 2 (68) 2 (68) 6 (204) 

Информатика и ИКТ    1 (34) 1 (34) 1 (34) 3 (102) 

Общественно-

научные 
предметы 

История России. 

 
Всеобщая история 

2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 10 (340) 

Обществознание   1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 4 (136) 

География 1 (34) 1 (34) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 8 (272) 

Естественно-

научные 
предметы 

Физика   2 (68) 2 (68) 3 (102) 

 

7 (238) 

Химия    2 (68) 2 (68) 4 (136) 

Биология 1 (34) 1 (34) 1 (34) 2 (68) 2 (68) 7 (238) 

Искусство Изобразительное 

искусство  

1 (34) 1 (34) 1 (34)   3 (102) 

Музыка 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34)  4 (136) 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 
России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 
России 

    1 (34) 1 (34) 

Технология Технология  2 (68) 2 (68) 2 (68) 1 (34)  7 (238) 

Физическая 

культура и 
основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности  

   1 (34) 1 (34) 2 (68) 

Физическая культура 2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 10 (340) 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

Физическая культура 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1(34) 5 (170) 

Итого  29 (986) 30 

(1020) 

32 

(1088) 

 

33 

(1122) 

 

33 

(1122) 
157 (5338) 

Всего по ОУ 29 (986) 30 

(1020) 
32 

(1088) 
33 

(1122) 
33 

(1122) 
157 (5338) 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при пятидневной учебной неделе 

29 (986) 30 

(1020) 
32 

(1088) 
33 

(1122) 
33 

(1122) 
157 (5338) 
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Учебный план (недельный) по новому ФГОС 

 (5 класс) 

 

Предметные области 

Учебные предметы 
курсы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 
 

Русский язык и литература 
Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и информатика Математика 5 5 
   

10 

Алгебра 
  

3 3 3 9 

Геометрия 
  

2 2 2 6 

Вероятность и статистика 
  

1 1 1 3 

Информатика 
  

1 1 1 3 

Общественно-научные предметы 

 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание 
 

1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные предметы  
 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

1 1    2 

Искусство  
 

Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология  
Технология 

2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности  
 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

   1 1 2 

Итого: 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
2 1 2 2 1 8 

Физическая культура 1 1 1 1 1  

Второй иностранный язык 1  1 1   

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Рекомендуемая недельная нагрузка (при 5-дневной неделе) 
29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 
неделе) в соответствии с действующими санитарными правилами и 
нормами 

29 30 32 33 33 157 
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Учебный план (годовой) по новому ФГОС 

Предметные области 

Учебные предметы 
курсы 

                         Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 
 

Русский язык и литература 
Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Иностранные языки Иностранный язык 102 102 102 102 102 510 

Математика и информатика Математика 170 170 
   

340 

Алгебра 
  

102 102 102 306 

Геометрия 
  

68 68 68 204 

Вероятность и статистика 
  

34 34 34 102 

Информатика 
  

34 34 34 102 

Общественно-научные предметы История 68 68 68 68 68 340 

Обществознание 
 

34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Естественно-научные предметы  

 

Физика   68 68 102 238 

Химия    68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

34 34    68 

Искусство  
 

Изобразительное искусство 34 34 34   102 

Музыка 34 34 34 34  136 

Технология  
 Технология 68 68 68 34 34 272 

Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности  
 

Физическая культура 68 68 68 68 68 340 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

   34 34 68 

Итого: 918 986 1020 1054 1088 5066 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
68 34 68 68 34 272 

Физическая культура 
34 34 34 34 34  

Второй иностранный язык 
34  34 34   

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 
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Формы промежуточной аттестации: 

Диктант 

Работа с деформированным текстом 

Творческие работы 

Сочинение 

Изложение 

Устный опрос/опрос 

Проверка навыков чтения 

Пересказ 

Аудирование 

Письмо/эссе 

Тест 

Комплексная работа 

Проверочная работа 

Контрольная работа 

Практическая работа 

Лабораторная работа 

Эксперимент 

Опыт  

Проектная работа 
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